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Provozni rad

Tento Provozni rad je zavazny pro vSechny Navstévniky NEXT.MOVE FITNESS

(spoleé&nost Next.Move Fitness s.r.o., ICO: 09545131, dale Spoleé&nost nebo Club).

Navstévnikem se rozumi jakakoliv fyzicka osoba, ktera vstoupi do prostoru kteréhokoli

Next.Move Fitness Clubu.




Zakladni informace

Pobocky Next.Move Fitness
Pobockami Fitness clubu se rozumi veskeré prostory Next.Move Fitness a jejich
pridruzené prostory, stejné tak jako prostory pripadnych partnerd pro specialni akce

a eventy pod zastitou Next.Move Fitness.

Next.Move HoleSovice, Délnicka 9,170 00 Praha
Next.Move Vinohrady, Korunni108,110 00 Praha
Next.Move Karlin, Rohanské nabrezi 713/8,186 00 Praha

Next.Move Smichov, Na Valentince 3334/6,150 00 Praha

Oteviraci doba

Informace o oteviraci dobé jsou k dispozici online na www.nextmove.cz. Navstévnici
Clubu jsou povinni ukoncit své sportovni ¢innosti a opustit jeho prostory nejpozdéji
do konce navstévni doby. Provozovatel si timto vyhrazuje pravo prodlouzit nebo zkratit

navstévni dobu dle potreby.

Sluzby a zarizeni
Navstévnici Next.Move Fitness Clubu mohou vyuzivat nasledujicich sluzeb:
. Posilovna, kardio a funkéni zéna
. Studio a dalSi prostory urc¢ené pro skupinové lekce
« Lounge
. Satny, sprchy, socialni zafizeni
. Sluzby osobnich trenért
- Venkovni zahrada (pouze pobocka Next.Move HoleSovice)

« Sauna (pouze pobocka Next.Move Karlin)




Pravidla pro uzivani zarizeni a sluzeb Next.Move

Bezpecénostni pravidla

1.

Navstévnici vykonavaji veSkerou sportovni ¢innost v prostorach Next.Move Fitness

Clubu na svou vilastni odpoveédnost a nebezpedi.

. Navstévnik je povinen se pri vyuzivani sluzeb ridit Provoznim radem a pokyny

zaméstnancU ¢i jinych osob poskytujicich sluzby jménem Spolecnosti.

. Spole¢nost nenese odpovednost za jakékoliv Skody na zdravi ¢i majetku, které

mohou Navstévnikovi vzniknout v dusledku nedodrzeni pokynU Spole¢nosti, jejich

zaméstnancy, nebo trenéru.

. Spole¢nost nenese odpovednost za jakékoliv Skody na zdravi ¢i majetku, které si

Navstévnik zplsobi umysing, z nedbalosti ¢i precenénim své fyzické kondice.

. Navstévnici nesmeéji v Clubu vykonavat sportovni ¢innost, pokud jsou

indisponovani pro vykon sportovni ¢innosti. V pripadé podezreni, ze je Navstévnik
pod vliivem alkoholu nebo jinych omamnych latek, ma Spolecnost pravo takoveho

Navstévnika z klubu vykazat.

. Navsteévnici jsou povinni pri vyuzivani zarizeni a sluzeb dbat zasad dodrzovani

osobni bezpecnosti, a to jak sve, tak i ostatnich Navstévnika.

. Détem do 15 let je vstup do fitness centra za ucelem sportovni aktivity zakazan.

Déeti do 15 let se mohou pohybovat pouze v prostorach lounge a pod stalym

dohledem dospélé osoby.

. Osobam od 15 let do 18 let je vstup do fitness centra povolen pouze s pisemnym

souhlasem rodicU, ktefi vyslovné a neprenositelné nesou plnou odpovédnost za
pripadné skody na zdravi svého ditéte i majetku provozovatele zplsobené

pohybem ditéte.




Pravidla chovani v prostorach Clubu

1.

Navstévnici jsou povinni respektovat pravidla pro vstup do Clubu, tj. prokazat se
platnym ¢lenstvim a respektovat kontrolni mechanismy, které Spole¢nost k
tomuto ucelu vyuziva. Pri nedodrzeni pravidel je recepce a management Clubu

opravnén zamezit Navstévnikovi pristup do prostor.

. Navstévnik, ktery nema trenérskou smlouvu s Clubem neni opravnén poskytovat

servis osobniho trenéra pro ostatni navstévniky Clubu. Pri nedodrzeni tohoto
pravidla je recepce a management Clubu opravnén zamezit Navstévnikovi pristup

do prostor.

. Kazdému Clenovi je k dispozici a k ponechani po dobu &lenstvi multifunkéni

naramek Technogym, ktery je nepfenosny. Clen hradi zalohu ve vysi 500 K&, ktera
mu bude vracena po ukonceni ¢lenstvi, pokud naramek vrati na recepci Clubuv?7

denni Ih(té.

. Navstévnici jsou povinni chovat se po dobu své pritomnosti zplsobem, ktery

nebude omezovat jiné Navstevniky ve vyuzivani jeho zarizeni a sluzeb.

. V pripadé nevhodného, agresivniho ¢i vulgarniho chovani viaci ostatnim

Navstévniklm nebo zaméstnanclm si Spole¢nost vyhrazuje pravo takového klienta

vykazat z prostor.

. Kazdy navstévnik ma k dispozici uzamykatelnou skrinku v Satnach ur¢enou pro

ulozeni svych osobnich véci. Za takto ulozenée véci Club neruci. Pfi odchodu z
prostor clubu je navstévnik povinen tuto skrinku vyklidit a uvolnit pro ostatni
navstévniky. V pripadeé “zapomenuti” osobnich véci v prostorach Clubu je club
uschova a umozni jejich vyzvednuti ihned po jejich nalezu, avSak nejpozdéji mésic
od data jejich nalezu. Po uplynuti jednoho mésice od nalezu a nevyzvednuti

majitelem je Club opravnén nalozit s danym majetkem dle svého uvazeni.

.V kazde Satné Clubu je pro navstévniky k dispozici kosmetika (sprchove gely,

Sampony, deodoranty, parfémy..) a elektronika (vysousece vlasUl), kterou je prisné

zakazano vynaset z prostor Saten.




8. Pri porizovani audiovizualnich zaznam{ ma Navstévnik povinnost respektovat
soukromi ostatnich Navstévnikd, zaméstnancu Spolecnosti i trenérd a instruktord.

9. Prostory Clubu neni dovoleno vyuzivat pro marketingoveé nebo komercni ucely,
vcetné vytvareni contentu pro marketingove ucely, bez predchoziho pisemného

souhlasu Spolecnosti.

Ve vSech prostorach Next.Move Fitness Clubu je zakazano:

« Kourit.

- Konzumovat jakekoliv potraviny (zakaz se nevztahuje na prostor lounge, ktery je ale
ur¢en pouze ke konzumaci napojl a potravin zakoupenych na Fuel Baru).

« Konzumovat alkohol.

« Vstupovat do spole¢nych prostor v nevhodnéem obleceni nebo obnazeny.

« Pohybovat se bez vhodné cvi¢ebni obuvi - neni dovoleno byt bos nebo pouzivat
venkovni obuv.

« Chovat se vrozporu s dobrymi mravy.

« Vyuzivat ve sportovnim klubu vlastni trenéry, nebo provozovat trenérstvi bez
akreditace Spole¢nosti.

« Porizovat audiovizualni zaznamy ke komercnimu ucelu bez predchoziho souhlasu
SpoleCnosti.

« Manipulovat s prvky ovladani vzduchotechniky, svétly ¢i audio produkci v
prostorach Clubu.

. Odhazovat tézke vahy a Cinky do podlahy; v pripadé pouziti teto techniky cviceni je
nutné pouzit tlumici podlozky.

. Pouzivat jakoukoliv formu magnézia (ani tekutou, ani praskovou), a to z ddvodu

zachovani Cistoty a bezpecnosti prostredi.

Pravidla pro vyuzivani zahrady (Holesovice)

1. Na zahradu neni mozné odnaset pomucky a stroje z vnitfnich prostor Clubu.
2. Pro cvi¢eni na zahradé je mozné vyuzivat pouze pomucky, které jsou na zahradé

umistény a k tomuto ucelu urceny, véetne podlozek na cviceni.




Pravidla pro vyuzivani sauny (Karlin)

1. Oteviraci doba sauny je totozna s oteviraci dobou Next.Move Karlin fitness clubu.
2. Navstévnici jsou povinni dokoncit své saunoveé procedury a opustit prostory fitness
clubu nejpozdéji do konce navstévni doby.

3. Provozovatel si vyhrazuje pravo upravit oteviraci dobu dle potreby.

Pravidla pro vyuzivani zarizeni a sluzeb sauny:

1. Sauna je uréena pouze k saunovani, které provozuji navstévnici na vlastni
odpovédnost. Navstévnici jsou povinni dbat pokynd zaméstnancu a radu sauny.

2. Provozovatel nenese odpovédnost za Ujmu na zdravi nebo majetku navstévnikl
zpuUsobenou porusenim pravidel nebo pokynl personalu.

3. Osoby s onemocnénimi cévnimi, srde¢nimi nebo jinymi chronickymi zdravotnimi
problémy by mély vyuziti sauny konzultovat s Iékarem. Navstéva sauny je uréena
zdravym osobam.

4, Détem mladsim 15 let je vstup do sauny povolen pouze za doprovodu osoby starsi
18 let, ktera nese plnou odpovédnost za bezpelnost doprovazené osoby.

5. Osoby pod vlivem alkoholu &i jinych omamnych latek nemaiji povolen vstup do
sauny a mohou byt personalem vykazany.

6. Navstévnici odpovidaji za pripadné skody na zarizeni zpUsobené zamérné &i

nedbalosti a jsou povinni takové Skody bezodkladné nahradit.

Hygienicka pravidla:
- Pouzivat prostéradla pri sezeni Ci lezeni na saunovych lavicich.
- Po pouziti prostor vzdy proveést zakladni uklid, napfr. setreni ploch, které byly v
kontaktu s télem.
. Do sauny vstupovat pouze v Cistém a vhodném saunovém odévu nebo prostéradle

poskytnutém na misté.




Pravidla skupinovych lekci

1. Moznost odhlaseni ze skupinove lekce je minimalné 12 hodin pred jejim zacatkem.
V pripadé nedostaveni se bez odhlaseni ma SpoleCnost pravo uctovat pokutu ve
vys$i150 K.

2. Neni mozné prijit na lekci po jejim zacatku - nebude umoznén vstup.

3. Na lekci neni mozné prijit bez predchoziho prihlaseni.

4. Rezervaci lekci Ize provadét maximalné 2 tydny dopredu, a to maximalné 5 lekci
najednou, pricemz z jednoho konceptu je mozné rezervovat maximalné 3 lekce.

5. Neni povoleno vynaset pomucky na skupinové lekce z prostoru salu k nim

urcenému.




Zavérecna ustanoveni

SpoleCnost je opravnéna tento Provozni rad kdykoliv jednostranné meénit nebo
doplnovat. Zménény nebo doplnény Provozni rad nabyva uc¢innosti dnem jeho
uverejnénionline. Aktualni znéni Provozniho radu je vzdy k dispozici v prostorach

Next.Move Fitness Clubu a na oficialnim webu www.nextmove.cz.

Pripadné stiznosti na kvalitu poskytovanych sluzeb nebo nedostatky v zarizeni mohou
Navstévnici podat osobné recepci, nebo vedeni na your@nextmove.cz pripadné

jakémukoliv jinému zaméstnanci, trenérovi ¢i instruktorovi.

Navstévnici jsou povinni predchazet, v ramci svych moznosti, poskozeni zarizeni,

pripadné zjisténé poskozeni nebo nedostatky oznamit.

SpoleCnost si vyhrazuje pravo uzavrit zarizeni nebo jeho ¢ast na Casové omezené
obdobi za u¢elem provedeni potrebnych oprav, udrzby nebo v pripadeé realizace
soukromé akce. Uzavreni celého prostoru nebo ¢asti bude Spole¢nosti oznameno s
dostate¢nym predstihem vyvésenim informace o planovaném opatreni na recepci,

webu a socialnich médiich.
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